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ESE Hospital Departamental San Rafael de Risaralda
LINEA: TUBERCULOSIS
ESTRATEGIA: PROCESO EDUCATIVO: “PONIENDO FRENO A LA TUBERCULOSIS”

Nombre del profesional: Katherin Santafé Arce
Profesion: Enfermera

Fecha de ejecucién: 03 de mayo

Lugar de la capacitacion: Los Girasoles

Hora de inicio: 8:00 am
Hora de culminacion: 11:00 am

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

7. PROCESO DE INFORMACION EN SALUD, que contribuyan a la prevencién y control de la
tuberculosis

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Objetivo general:

e Apropiar a la comunidad sobre lo que es la Tuberculosis, garantizando un proceso educativo
acorde a la poblacién.

Objetivos especificos:

e Captar a la poblacion para brindar la informacién educativa preventiva sobre la Tuberculosis
o Describir de forma concisa lo que es la tuberculosis, sintomas, su diagnéstico y tratamiento
o Enfatizar en prevencion de la enfermedad y la importancia del autocuidado.

¢ Resolver las dudas de los participantes

3. CURSO DE VIDA

Primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez

4. METODOLOGIA

El proceso educativo sera de forma individual, dando a conocer que es la tuberculosis, cémo se
diagnostica, cual es su tratamiento y la importancia que tiene el autocuidado, estos procesos
educativos se haran con el fin de que los participantes realicen una voz a voz y que se permita
expandir la informacién dada en sus entornos; al final el proceso educativo se les entregara un folleto
con la informaciéon mas relevante sobre la Tuberculosis.
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En esta oportunidad, la jornada dio inicio de manera regular a las demas, con previa publicidad en
las redes sociales, pero la ubicacion del punto informativo fue un reto, debido a que, por espacio,
quedaba un poco escondido lo que impedia que la comunidad lo visualizara con facilidad; debido a
esto se decidio ir a las casas cercas para difundir la informacion del punto educativo y realizar los
procesos educativos.

En este barrio del municipio, se evidencié que afios anteriores hubo muchos casos de Tuberculosis,
por lo cual, al iniciar, la mayoria de los participantes referian que ya tenian un poco de conocimiento
puesto que uno de sus vecinos habia fallecido por Tuberculosis a pesar del tratamiento y toda la
familia del fallecido ingreso al programa de tratamiento debido a que se contagiaron.

Siguiendo con el desarrollo de la jornada, una de las participantes manifesté que ella tuvo
Tuberculosis hacia 4 afos, y que todo el tratamiento se lo brindaron en el Hospital San Rafael, sin
ningun tipo de barrera, por lo cual genera una confianza frente al diagnéstico y tratamiento oportuno;
todo esto genera una receptiva mejor de la comunidad porque saben que aun la Tuberculosis esta
entre la poblacion por lo cual reciben de mejor manera los consejos para prevenirla como lo es el
lavado de manos, mantener los espacios ventilados, la importancia del uso del tapabocas y
aislamiento preventivo en caso de tener casos positivos en su entorno familiar y/o social.

Sobre la canalizacion de los pacientes sintomaticos respiratorios, no se captaron pacientes entre los
12 participantes de esta jornada, a quienes es les pregunto si habian tenido cualquier sintomatologia
de gripa o en su entorno, debido al antecedente del barrio; quienes refirieron que No, que no han
presentado ningun sintoma en las uUltimas semanas, por lo cual se les brinda toda la informacion
preventiva.

La poblacion que mas particip6 fue el ciclo de vida de Adultez, quienes se interesaron y brindaron el
espacio para dar toda la informacién sobre la Tuberculosis, resaltando siempre la importancia y mas
en este caso en especifico donde la comunidad tubo casos positivos en el pasado.

Siendo las 11:00 am se da culminacioén al 7° proceso informativo, “Poniendo freno a la Tuberculosis”.
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Katheriﬁ Santafé Arce
Enfermera Ejecutora de PIC
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